
Summer Corn Dip 
(Recipe source my friend Lindsey) 

Ingredients: 

1/2 cup light sour cream 
1/2 cup light mayo 
2 cans Mexi‐corn, drained 
2 cups sharp cheddar cheese, grated 
1/4 cup green onions, chopped 
1/4 cup red and green peppers, finely diced 
 
Directions: 
 
Mix together and chill for at least 30 minutes before serving. Serve with corn chips – 
recommended Fritos Scoops. 
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